
 

 

 

 

 

 

 

 

113-1 春季班 

班代行政會議手冊 
 

 

會議場次｜ 

景美國中–會議室二：3/11(一) ~ 3/15(五) 

木柵國中–社大辦公室：3/12(二) ~ 3/14(四) 



112-2 團報執行率優良的班代 

特別感謝以下班代的付出與協助 

蔡久義 你所不知道的河洛漢詩 石琬如 文山打擊樂 

陳姍姍 從古文字看詩經 陳彥諭 流行鋼琴快樂學基礎 

張麗娟 穿越時空‧感動當下─音樂欣賞 王康玲 流行鋼琴快樂學進階 

劉詠淳 幸福心理養成之旅 鄭玉祥 古琴藝術概論與彈奏 

田士青 健康單車百里行－挑戰騎 張文娟 流行古箏入門 

黃銘輝 生機農法－自己種菜自己吃 宋青 二胡藝術進階 

王金銘 文山茶體驗‧認識鐵觀音 何宜秋 活力燃脂拉丁舞 

張芸晨 多元化登山入門與台灣的古道 林志農 社交舞 

張懋珍 我的自然週記 于淑英 Swing 爵士搖擺舞─twist扭扭舞 

幸敬棋 單純的攝影，拍出自我風格 A 蕭麗絹 ZUMBA 沙鈴有氧與肌力訓練 

陳介文 輕描淡彩畫 輕鬆學 黃子軒 桌球入門 A 

夏定邦 庶民生活中的水彩之美 吳淑清 伸展瑜伽 

劉娟娟 漫畫與插畫的藝想世界 翁麗紅 越南語言與文化 

張品娟 藝術彩繪禪繞畫-禪繞手帳 周天啟 樂遊泰國‧美食文化之旅 

李若語 寫出漂亮硬筆書法 翁麗卿 英語發音與簡易會話 

高振達 書藝：毛筆基本法無限創作 林燕珠 開口說唱日語初級 I-3 

張致祥 書法輕鬆學 A 馬孟如 全方位日語 6 

楊凰卿 手縫實用拼布 吳翠香 快樂學日語進階 10 

李怡寧 手捏創作生活陶 梁鳳儀 手機‧網路‧AI 這樣玩 

高銘南 非常愛吉他 李婉麗 發酵食品很健康 

洪郁嵐 搖滾電吉他 楊婷婷 一口入魂經典調酒 

林楓菁 就是愛烏克 林朝蒼 自然遊蹤 B 

周家瑜 開始愛烏克   



 

-1- 

 

113 年春季班｜班代手冊 

這學期的重點提醒 

旁聽／試聽 

如果有同學詢問試聽、旁聽課程： 

▍開學第一週｜3/4 - 3/9 開放未額滿課程免費旁聽。 

▍開學第二週｜3/11 (一) 起，試聽需先至社大辦公室登記、繳旁聽費 250 元。 

3/11 (一) 起，不開放旁聽手作、烹飪、電腦、戶外等課程。 

請班長協助、確認陌生學員是有當日的旁聽繳費收據，樣張如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

-2- 

 

113 年春季班｜班代手冊 

“班級代表是每個班級的靈魂人物，老師的最佳幫手，也是班級與辦公室的溝通橋樑。 

您的熱心奉獻，不但可以引領班級的學習氣氛，更可以獲得同學的肯定與鼓勵， 

雖然這是無形的回饋，卻是人生無價的經驗與成就。” 

社大提供的回饋 
每個學期，有兩次班代會議： 

▍班代行政會議──第 2 週（3/11 – 3/15）舉行，說明本期重要時程、例行任務。 

▍班代聯誼會──第 9 週舉行，說明下半學期重點任務。(指定場次，請留意班代 LINE

訊息) 
 
為了感謝大家的協助，社大將依照會議簽到記錄、提供班代折扣回饋： 

▍兩場皆出席，且貴班期末有填寫學員問卷，下期任一門課程享學分費 5 折優惠。 

▍僅出席一場，下期任一門課程享學分費 7 折優惠。 

⚠ 如以上兩場都未參加、未簽到，將無法提供優惠。 

 

要請班代協助的任務 
 

一、每次上課例行任務 
 
▍晚間上課｜教室於 18:45 開放、19:00 開始上課。 

▍晚間下課｜課程於 21:30 鐘響下課，21:40 前請離開教室。21:50 將設保全，請勿逗留。 

▍景美校區電梯｜18:45 ~ 19:10、21:20 ~ 21:40 開放。 

期中開始，景美國中學生於三樓晚自修。為降低干擾，電梯不停靠三樓。 

如同學需要協助，請聯繫社大辦公室。 
 
以下任務可依執行需要，選派其他幹部或安排值日生，協助班代一起執行。 
 

1. 入校｜簽到簿＆上課器材 

每次到校後，請到社大辦公室，拿取學員簽到簿、教室設備器材。 

▍教室設備器材──取用時請簽寫設備借用表。課後請歸還社大辦公室，並在表上簽

還。 
 
⚠ 課程若需要使用高功率電器，務必事先徵詢辦公室許可，避免教室集體跳電或火災。 

  嚴禁使用電磁爐、吹風機。 

⚠ 禁止同學於校內自行充電個人電器用品。 

⚠ 非烹飪教室班級，若有烹飪需求，須事先向辦公室徵求許可，嚴禁自行開伙。 

⚠ 若需移動美術教室的桌子，請將桌子完全抬離地面再移動，以避免桌腳脫落。 

※ 若需消毒可在辦公室領取相關用具。 
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2. 課前｜請提醒同學簽到 

▍簽到記錄──供教師期末評量學員成績、辦公室檢核研習證明或保證金退還。 

▍研習證明申請、保證金退還──需出席、簽到至少學期總堂數的四分之三，才受理

申請。 

▍班級週記佈達──週記上有學員注意事項與近期活動，請協助向同學佈達 
 
※ 開學第一週開放免費試聽。 

※ 第二週起，請班長協助確認陌生學員有當日的旁聽繳費收據。 

 

3. 課後｜請全班同學一起維護教室整潔 

▍失物招領｜請提醒同學：不要遺漏個人物品。若有發現遺失物，請攜至社大辦公室

招領。如有同學詢問，請直接洽社大辦公室，切勿於課後逗留或闖入校

園。 
 
▍垃圾回收｜請提醒同學禁止棄置垃圾於教室內垃圾桶。 

少量垃圾可至社大辦公室內垃圾桶丟棄、大型垃圾請同學自行帶回家。 

手作、烹飪等班級，如課程製作有產生垃圾，請班級自購「臺北市專用

垃圾袋」包妥後，送至社大辦公室內垃圾桶。 
 
▍設備回收｜班級簽到簿、本校設備器材，請帶回至社大辦公室，並於借用表上簽還。 

社大的設備器材都貼有標籤貼紙，請小心確認，避免帶回非屬社大的器

材。 
 
▍教室復原｜請擦拭黑板，整理桌椅，關電燈、電扇、空調、電腦、投影機或電子白

板。 
 
▍關窗上鎖｜請關閉窗戶上鎖、關門但請勿鎖門，以利保全巡查。 
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二、其他行政任務 

1. 影印、購置教材 

請協助教師影印、購買課程教材，統計購買人數並收費。 

▍影印少量頁數｜可於社大辦公室付費影印（A4 一面 2 元，A3 一面 4 元）。 

▍影印大量頁數｜請於校外另尋影印行。 

⚠ 開學第 1、2 週、團報第 16 週，辦公室櫃台繁忙，恕不提供影印服務。 
 

2. 調補課、校外教學 

▍調補課、校外教學｜請提前兩週，至班代 LINE 窗口、社大官網或辦公室填表申請。 
 
⚠ 校外教學出發前，請向駕駛確認路線、活動地點。行車間，請協助留意駕駛精神狀

況、有無違反交通規則。 

⚠ 第 9 週公民週、第 16 週團報週為重要校務，不得申請校外教學。 
 
※ 學員團體保險含 100 萬意外險、1 萬意外醫療險。 

※ 建議戶外、校外教學班級，自行依需求加保旅遊平安險。 

3. 班級公約 

請同學、老師一起訂定班級公約，並在班級交流管道上公告（如 LINE 群組）。 

社大亦提供班級公約範本在簽到簿內供大家參考、使用。 

▍公約範本紙本｜如班級無修訂需求，請同學直接於背面簽名。 

▍公約範本電子檔｜可從班代 LINE 窗口下載電子檔，依班級需求修改。 

 

4. 健康聲明書 

戶外課程、運動類班級，簽到簿內附有健康聲明書。 

▍請班長提醒同學須詳閱並簽名。 

▍第三週（3/18 – 3/23）後收回。保障教師、學員彼此權益，請同學務必於期限內簽

名。 

5. 班費 

若有需要收取班費，請詳閱並遵守以下事項 

▍收取與使用｜請全班討論合理金額，並尊重同學個人意願。班費僅使用於全班共同

事務，學期末前應結算收支，多退少補。如有剩餘費用，應退還給同學，或共同決

定其他的運用方式。（如：捐款給社區大學等公益團體 ）。 

▍公告明細與收據｜請留存相關收據備查，並於期末公告收支明細，以免爭議。 

※ 建議將記帳與出納人員分開，以減少疑慮。 

※ 若有班級聚餐，建議使用者付費，且餐費不超過 300 元為佳。 
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6. 班級通訊錄 

如有需求，班級代表可至辦公室或於班代 LINE 窗口或申請班級通訊錄。 

遵循「個人資料保護法」相關規範，請詳讀以下說明： 
 
▍禁止分享──通訊錄僅限班級代表、教師使用，禁止分享給其他同學、公開於班級

群組。 

若未經當事人書面同意而分享給第三人，恐面臨民、刑事追訴，敬請

留意。 
 
▍限公務用──如：課程或班級事務聯繫、社大活動訊息通知。 
 
▍妥善保管──請妥善保管通訊錄電子檔案或紙本，以免學員個人資訊遺失、外流。 
 
▍維護更正──若通訊錄所載資料有誤，請通知本校辦公室修正。 
 
▍使用期限──通訊錄使用期限自課程開始日起，至課程結束日止。期限結束後請確

實銷毀所有電子檔案與紙本（紙本可交回本校辦公室絞碎）。 

7. 其他常見問題 

Ｑ：教室設備、器材或環境有問題，該如何處理？ 

Ａ：請直接告知社大辦公室，或於班級週記、班代專用 LINE 窗口上反映。 

 

Ｑ：是否能開放停車位給學員？ 

Ａ：校區僅供身障學員申請車位，請檢附社會局校發停車證。 

木柵校區僅供夜間機車車位（日間課程無法提供）。 

 

Ｑ：學員間發生衝突、爭議，該如何處理？ 

Ａ：建議班代向辦公室同仁反映，由社大同仁協助。 

 

Ｑ：戶外課程或校外教學，是否可讓親友參加旁聽？ 

Ａ：為顧及團體保險、學員安全與上課品質，嚴禁非該班學員參加戶外課程或校外教

學。 

 

Ｑ：校內是否提供 Wi-Fi 網路？ 

Ａ：受限於國中場地設備限制，恕無法提供 Wi-Fi 連線。 

 

Ｑ：冷氣開放規則是否能放寬？ 

Ａ：一般學校機關冷氣使用溫度為 28 度，考慮到室內外溫差與運動等課程需求，社大

於 109 年起即開放 26 度開冷氣。 
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三、學期重要時程 

第 1~4 週：融入式教案投課 

若同學期待下期（113 秋季班）課程能跨領域學習，可向教師提議規劃融入不同領域

的內容加入課程，並於 3/31 (日) 下學期課程徵課截止前完成投課。 

第 2 週：班代行政會議 

第 2 週（3/11 – 3/15）班代行政會議。 

第 9 週：公民週與班代聯誼會 

第 9 週（4/29–5/4）公民週/班代聯誼會，場次將於第 7 週（4/15）公告並開放報名。 

※ 請班代使用班代專屬報名連結，以利核對名單。 

⚠ 禁止調補課至第 9 週公民週上課。 

第 14 週：研習證明開放申請 

第 14 週（6/3）起，開放至社大官方網站申請研習證明，學期結束一個月後發放。 

第 15 週：學員問卷調查 

第 15 週（6/11 – 6/15）進行學員問卷調查。請班代協助發放、回收問卷。 

第 16 週：團報週 

第 16 週（6/17–6/22）請班代協助同學團報（續報下學期同一門課程）， 

並提醒老師第 16 週勿校外教學。 

※ 詳情將於第 9 週班代聯誼會上公告。 

 

其他活動、課程訊息（如文山美術獎、國定假日），將每週發佈至班代專用 LINE 窗口。 

請班長協助：將每週新訊轉發至班級的 LINE 群組。 

文山班代來作伙｜社大班代專用 LINE 窗口 

請務必加入班代 LINE 窗口，新任、續任班代都請回傳以下資訊 

〔校區、所任職班代的班級、該班星期幾上課、您的名字〕 

加入連結請掃右側 QR Code，或於搜尋框輸入@syn0069p。訊息僅於服務時段回覆。 

班代任期結束後為避免訊息困擾，可刪除此帳號。 
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 週次 月 日 一 二 三 四 五 六 行事事項 

準備週 二月 25 26 27 28 29 1 2 
2/28｜和平紀念日，本校停班 

3/1｜113 春季班停開課公告、簡訊通知 

第 1 週 

三月 

3 4 5 6 7 8 9 
3/4–3/9｜開學週，本週開放試聽未額滿課程 

3/4-3/30｜開始招募 113 暑假、秋季課程 

第 2 週 10 11 12 13 14 15 16 
3/11–3/16｜班代行政會議 

3/16｜秋季班全額加退選結束 

第 3 週 17 18 19 20 21 22 23 3/18｜部分課程截止報名及旁聽 

第 4 週 24 25 26 27 28 29 30   

第 5 週 31 1 2 3 4 5 6 4/4–4/7｜清明連假，本校停班停課 

第 6 週 

四月 

7 8 9 10 11 12 13 4/12｜校務會議 

第 7 週 14 15 16 17 18 19 20 公民週場次公告 

第 8 週 21 22 23 24 25 26 27 4/22｜美術獎徵件開始 

第 9 週 28 29 30 1 2 3 4 4/29–5/4｜公民週系列講座活動、班代聯誼活動 

第 10 週 

五月 

5 6 7 8 9 10 11 
 

第 11 週 12 13 14 15 16 17 18   

第 12 週 19 20 21 22 23 24 25 2 學分班級｜原班舊生團報、學員問卷 

第 13 週 26 27 28 29 30 31 1   

第 14 週 

六月 

2 3 4 5 6 7 8 
6/3｜開放學員申請當期研習證明至 7/14 止 

6/8-6/10｜端午連假，本校停班停課 

第 15 週 9 10 11 12 13 14 15 3 學分班級｜學員問卷、教師會議 

第 16 週 16 17 18 19 20 21 22 3 學分班級｜原班舊生團報 

第 17 週 23 24 25 26 27 28 29 6/24｜113 年暑假班、秋季班開始報名 

第 18 週 30 1 2 3 4 5 6 7/6｜秋季班學分費早鳥九折優惠截止 

補課週 

新談週 
七月 7 8 9 10 11 12 13 

7/8-7/12｜夏日新談新課體驗 

7/12｜本期最後補課期限 

以下為當前規劃暫定版本。 
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